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PROJETO DE LEI N" 12, DE 23 DE MAIO DE 2025.

Ementa: Institui o Programa Municipal "Cuidando de Quem Cuida"
destinado a promover o apoio e a assisténcia integral as maes atipicas
no ambito do Municipio de Paudalho, e estabelece a Semana da

Maternidade Atipica, e da outras providéncias.

A Constitucional Vereadora Valquiria Marinho de Barros, no uso de suas atribuicdes
legais e de acordo como Regimento Interno desta Casa Legislativa, submete a apreciacdo dos

demais vereadores o presente Projeto de Lei em uma Unica discussdo e votacdo.

Art. 1°. Fica instituido o Programa Municipal "Cuidando de Quem Cuida", com o objetivo de
promover 0 apoio e a assisténcia integral as maes atipicas residentes no Municipio de Paudalho.

Art. 2. Esta lei dispGe sobre medidas para reconhecimento e conscientizacdo sobre as condi¢des
peculiares da maternidade atipica, criando estratégias e a¢des para a implantacdo do programa de
atencdo e orientacdo as maes atipicas.

Paragrafo Unico. Para os fins desta lei, considera-se mée atipica a mée ou cuidadora, tutora ou
curadora que é responsavel pela criacdo de filhos que necessitam de cuidados especificos, pessoas
com doencas raras ou deficiéncias como sindrome de Down, transtorno do espectro autista - TEA,
transtorno do déficit de atengdo com hiperatividade - TDAH, dislexia, entre outros, denominado
Cuidando de quem Cuida. Esta definicdo ndo € exaustiva e podera ser complementada por
regulamentacdo especifica, considerando a diversidade das condi¢cfes que demandam cuidados
especificos.

Art. 3". O programa Cuidando de quem Cuida tem a finalidade de oferecer orientacdo psicossociai
e apoio por meio de servi¢os como:

i-Grupos de apoio e acolhimento para maes atipicas;

II-Atendimento psicoldgico individual e em grupo;

I11-Terapias ocupacionais e outras modalidades terapéuticas;

IV-Oficinas de desenvolvimento de habilidades parentais especificas;
V-Servicos de informacéo e orientacdo sobre direitos e recursos disponiveis;
VI- Apoio para acesso a servicos de salde especializados para os filhos atipicos;

VII- Promover o acesso a servicos de saude fisica e preventiva para as maes atipicas,
reconhecendo as demandas adicionais de cuidado.
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Ari. 40 Constituem objetivos do programa:

I - elevar e melhorar a qualidade de vida de maes atipicas, considerando as dimensGes emocionais,
fisicas, culturais, sociais e familiares;

Il - desenvolver competéncias socioeconémicas, por meio de a¢des como oficinas de capacitacdo
profissional, apoio ao empreendedorismo materno, articulagdo com empresas para oportunidades
de trabalho flexiveis e que respeitem as necessidades de cuidado dos filhos, incentivando a
autonomia financeira dessas mulheres;

Il - promover o apoio para 0 acesso a servicos psicoldgicos, terapéuticos, assistenciais e
emancipativos em relacdo & nova identidade social como mées;

IV - estimular a ampliagdo de politicas publicas adequadas na rede de atengdo primaria de salde,
com vistas a manter atendimento eficaz e de qualidade, para preservar a integridade da salde
mental materna;

V - desenvolver acdes de bem-estar e de autocuidado como rotina, com vistas a prevenir ou
reduzir sintomas de transtornos psiquicos como ansiedade e depressao;

VI - desenvolver acdes complementares de suporte para o filho, quando a mée atipica tenha que
realizar consultas, exames, terapias e encontros ou participar de outras atividades no convivio
social, melhorando sua qualidade de vida;

VII - estimular os demais membros da familia quanto ao cuidado e a protecdo, visando aumentar o
nivel de bem-estar e melhorar a funcéo e as interag6es familiares;

VTIl - promover a criagdo de um fluxo de atendimento integrado entre profissionais das
secretarias municipais de salde, educacdo, assisténcia social, e da mulher, com protocolos claros
de encaminhamento, troca de informacfes e acompanhamento multidisciplinar das familias.

Art. 5”. Constituem diretrizes gerais para a implementacdo do programa de que trata esta Lei:

I - oferecer apoio e incentivo psicossocial e relacionai a méaes atipicas, visando a promoc¢do de
politicas publicas de protecdo e fortalecimento da rede de apoio local de forma integrada;

Il - fortalecer as redes de apoio e de trocas de experiéncias sobre os desafios da jornada da made
atipica, especialmente nas areas de saude, educacdo, assisténcia social e juridica;

Il - incentivar a realizacdo de debates, encontros e rodas de conversa sobre a maternidade atipica;
IV - estimular a criacdo de politicas publicas de acolhimento para as mées atipicas;

V - incentivar a criacdo de espacos para informar e sensibilizar a sociedade sobre as dificuldades
enfrentadas na maternidade atipica;

VI - incentivar a realizacdo de oficinas teméticas, cursos, encontros, seminarios, conferéncias e
foruns de debates com temas de relevancia social, tendo como foco central a maternidade atipica;

VIl - estimular estudos e divulgacdo de informacg6es sobre prevencdo de doencas emocionais que
podem surgir em decorréncia da maternidade atipica;
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VIII - proteger integralmente a dignidade de maées atipicas, a fim de ampara-las no exercicio da
maternidade.

Paragrafo Unico. Entende-se por apoio relacionai a troca de experiéncias entre maes atipicas no
contexto dos encontros realizados periodicamente com profissionais e especialistas para tratar de
questdes voltadas a aplicacdo do programa instituido por esta Lei.

Art. 6". Serd garantida a participacdo de representantes de grupos e/ou associa¢Bes de maes
atipicas do Municipio de Paudalho nas instancias de planejamento, execucdo e avaliacdo do
Programa Cuidando de Quem Cuida.

Art.7°. Sdo estratégias para a implementagcdo do programa de que trata esta Lei:

| - atencdo integral com foco em mdes atipicas e em suas necessidades de salde, educagéo,
trabalho, assisténcia social, acesso a renda, habitacdo, entre outras;

Il criacdo de um cadastro municipal especifico para as pessoas beneficiarias desta Lei;

Il - elaboracdo de estudo que identifique, quantifique e trace o perfil sociodemografico dessas
mdes e que identifique suas necessidades e 0s obstadculos que enfrentam, especialmente na busca
por servigos publicos.

Art. 8" Para o cumprimento desta lei, os servi¢cos de saude publicos e privados deste municipio
deverdo oferecer atendimento psicossocial diferenciado e prioritdrio as maes que se dedicam
integralmente aos cuidados dos filhos, no que trata esta lei.

Art. 90. O Poder Executivo Municipal, por meio das Secretarias de Salde, Educacdo,
Desenvolvimento e Assisténcia Social e da Mulher, criard um Comité Gestor Intersetorial para o
Programa 'Cuidando de Quem Cuida', com a participagao de representantes do poder publico e da
sociedade civil, incluindo representatividade das maes atipicas, para o acompanhamento, avaliacdo
e proposicdo de melhorias continuas do programa.

Art. 10°. Fica instituida a Semana da Maternidade Atipica, a ser realizada anualmente, na 2a
(segunda) semana do més de maio.

Art. 11°. Na Semana da Maternidade Atipica deverdo ser realizadas acfes destinadas a promocao
e valorizagdo das mées atipicas, com os seguintes objetivos;

| - Estimular politicas publicas em prol das mées atipicas, sobretudo politicas em satde mental;

Il - Incentivar a realizacdo de debates, audiéncias publicas, reunides intersetoriais, seminarios,
encontros e rodas de conversa sobre a maternidade atipica;

II1 - Propiciar espacos para informar e sensibilizar a sociedade sobre as dificuldades enfrentadas
na maternidade atipica;

IV - Fomentar a realizacdo de concursos, oficinas tematicas, cursos e afins que promovam as
maées atipicas;
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V - Fomentar a realizacdo de palestras com mades atipicas em escolas, unidades de salde e outros
espacos coletivos, para que as demandas sociais dessas maes sejam conhecidas e debatidas pela
sociedade;

VI - Divulgar as doencas emocionais que podem surgir em decorréncia da maternidade atipica,
conscientizando e incentivando as maes atipicas ao autocuidado;

VIl - Promover outras iniciativas que visem a promocao, a valorizacdo e ao apoio da mae atipica
na sociedade.

Paragrafo unico. As atividades de que trata este artigo poderdo ser planejadas e desenvolvidas em
conjunto entre os 6rgdos da Administracdo Publica municipal, e em parceria com organizacdes e
grupos da sociedade, compreendendo, entre outras a¢des, a realizagdo de palestras, apresentacdes,
distribuicdo de panfletos e cartilhas informativas.

Art. 120 Os projetos e a¢des decorrentes do cumprimento desta lei serdo amplamente divulgados,
de forma a propiciar a efetiva participacdo da sociedade e o efetivo alcance do publico alvo.

Art. 13 Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagéo.

GABINETE DA VEREADORA

Paudalho, 23 de maio 2025.

da
Valquiria Marinho de Barros
Vereadora
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JUSTIFICATIVA
PROJETO DE LEI N° 12/2025

A presente proposicdo de Jei institui o Programa Municipal "Cuidando de Quem Cuida"
com o objetivo crucial de oferecer acolhimento voluntério e especializado as mées que recebem o
diagnostico de deficiéncia ou doenca rara em seus filhos e buscam suporte na rede de atencgédo a
salde. Reconhecendo a singularidade e a intensidade da experiéncia materna diante de tais
diagndsticos, o programa visa criar um espago Seguro e empatico para que essas maes possam
expressar e validar seus sentimentos sem qualquer julgamento. Através do compartilhamento de
vivéncias e da formacdo de uma robusta rede de apoio muatuo, o "Cuidando de Quem Cuida" busca
oferecer orientacdo qualificada e acompanhamento continuo, elementos essenciais para fortalecer
0 bem-estar emocional e pratico dessas mulheres.

O anseio por ver a felicidade e a realizacdo dos filhos é universal entre as maes. Contudo,
para aquelas que criam criancas com necessidades especificas, a jornada da maternidade assume
contornos ainda mais desafiadores. Se a maternidade por si s6 representa um dos maiores desafios
na vida de uma mulher, essa realidade se intensifica exponencialmente quando envolve o cuidado
de filhos que demandam atencdo especializada. A experiéncia de ser mde de uma crianga
diagnosticada com o Transtorno do Espectro Autista (TEA), por exemplo, revela um universo
complexo e em constante descoberta. A cada dia, mais mulheres se identificam vivenciando a
maternidade atipica e, consequentemente, manifestam uma crescente necessidade por orientacao
clara, acolhimento sensivel e um forte apoio coletivo.

No momento delicado do recebimento do diagnostico, € natural que a atencdo primaria se
concentre nos cuidados imediatos e no bem-estar da crianca. No entanto, em uma estrutura social
onde a expectativa e a sobrecarga das responsabilidades familiares frequentemente recaem sobre a
mulher, a mée muitas vezes se toma a principal, sendo a Unica, responsavel por atender a todas as
necessidades complexas de seus filhos. Essa dinamica intensifica o isolamento e a exaustdo
emocional, tomando o suporte direcionado a mae uma necessidade premente e inadiavel

Diante desse cendrio, toma-se fundamenta! que o poder publico municipal desenvolva
politicas publicas integradas e intersetonais, concebendo programas especificos que atendam de
forma hoiistica as necessidades dessas maes. O Programa "Cuidando de Quem Cuida" emerge
como uma resposta a essa demanda, buscando articular diversas acdes e servigos com 0 objetivo
primordial de elevar a qualidade de vida dessas mulheres, fortalecer suas redes de apoio social e
garantir o acesso facilitado a servigcos essenciais de salde, assisténcia social e informacao.

A implementacdo de um cadastro municipal dedicado a essas maes permitird ao programa
direcionar suas acdes de forma mais estratégica e eficiente, identificando as necessidades
especificas de cada individuo e familia. A criacdo de grupos de apoio e a oferta de atividades
focadas no autocuidado proporcionardo um espaco vital de acolhimento, escuta ativa e troca de
experiéncias significativas, contribuindo para a mitigacdo do isolamento social e o fortalecimento
da resiliéncia emocional. Adicionalmente, a priorizacdo do acesso a servicos de salde garantira
que as necessidades bésicas dessas familias sejam atendidas de maneira oportuna e adequada,
promovendo o bem-estar de todos 0s seus membros.
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Acreditamos firmemente que a implementacdo do Programa "Cuidando de Quem Cuida"
gerard beneficios tangiveis e significativos para as maes atipicas do nosso municipio, impactando
positivamente seu bem-estar fisico e mental e, por conseguinte, o bem-estar de seus filhos e de
toda a comunidade. Esta proposicdo representa um passo crucial para o reconhecimento, a
valorizacdo e o apoio efetivo a essas mulheres que desempenham um papel fundamental e muitas
vezes invisivel em nossa sociedade.

Em suma, esta lei busca estabelecer um ambiente mais justo, equitativo e solidario para as
mdes atipicas e suas familias, assegurando que elas tenham acesso ao apoio especializado, a
orientacdo qualificada e aos recursos necessarios para enfrentar os desafios inerentes a
maternidade atipica, promovendo assim uma sociedade mais inclusiva e acolhedora.

Camara Municipal do Paudalho, 23 de maio 2025.

Valquiria Marinho de Barros
Vereadora
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